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☆デイケア利用時はマスクの着用をお願い致します。
☆火・土の午前プログラムの「グリーンベース」は名称が「園芸」に変更となりました。活動内容に変更はありません。
☆引き続き感染症の防止対策をし、体調管理に十分注意してください。
☆午後から参加の方は12時までにお越しください。
☆都合により予定が変更になる場合がありますのでご了承ください。

am

pm

am

pm

am

pm

イキイキ健康講座

園芸

スポーツ
ヘルシークッキング／

スポーツ

園芸

憩いの時間

pm

am

am

pm

2024年4月南信病院デイケアセンター月間予定表
土日 月 木火 水 金
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